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งานสารสนเทศและ
ห�องสมุดสตางค� มงคลสุข

ถูง�ามนิ�วมือด�านหน�า

2ถูฝ�ามือด�วยสบู�

1

ถูง�ามนิ�วมือด�านหลัง
และหลังฝ�ามือ

3

ถูนิ�วมือและข�อนิ�วมือ

4

ถูปลายนิ�วและเล็บท่ีฝ�ามือ

5

ถูโคนนิ�วและนิ�วหัวแม�มือ

6

ถูรอบ ๆ ข�อมือ
7
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