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ท่ามกลางฝูงชน
วิธีการลดความเส่ียงจากสถานการณ์การชุมนุมของฝูงชนจํานวนมาก

1. ต้ังสติ พยายามทรงตัวไม่ให้ล้ม

2. ยกมือท้ัง 2 ข้าง ต้ังเป็นการ์ด
    ปอ้งกันบริเวณทรวงอก และพยายามหายใจ

3. ไม่ทําตัวสวนกระแสของฝูงชน 
    ให้เดินไหลตามกระแสการเดินของฝูงชน

4. อยู่ห่างจากกําแพง ผนัง เสา 
    เพราะอาจจะทําให้ถูกดันติดอาคาร
    จนเกิดการบาดเจ็บและหายใจไม่ออก

5. พยายามมองหาสัญลักษณ์ 
    ปา้ยทางออกฉุกเฉิน “EXIT”

6. เรียนรู้วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น
    เพ่ือช่วยเหลือ กรณีพบผู้ประสบเหตุ
    หมดสติหรือหยุดหายใจ
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แจ้งเหตุฉุกเฉิน
สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ
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