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งานสารสนเทศและ
ห�องสมุดสตางค� มงคลสุข

โรคลมรอ้น หรอื โรคลมแดด (Heat Stroke)
เกิดจากรา่งกายได้รบัความรอ้นมากเกินไป และไมส่ามารถระบาย
ความรอ้นออกได้ ทําใหเ้กิดการสะสมอยูใ่นรา่งกาย ทัง้ความรอ้น
ท่ีได้รบัมาจากภายนอกและภายในท่ีรา่งกายสรา้งขึ้นเอง

กลุ่มเสีย่ง
กลุ่มท่ีต้องทํางานหรอืออกกําลังกายกลางแจง้ 
ผู้สงูอายุ เด็ก จะมกีารสญูเสยีความรอ้นได้มากกวา่ปกติ
คนไขส้งูอายุท่ีมโีรคประจาํตัว ต้องใชย้าโรคประจาํตัว

อาการ
อากาศรอ้นแต่ไมม่เีหง่ือออก
กระหายนํ้ามาก
ตัวรอ้นจดัขึ้นเรื่อย ๆ
หายใจเรว็
อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร
ปวดศีรษะ คล่ืนไส ้อาเจยีน
ความดันต่ํา

การชว่ยเหลือเบื้องต้น
นําผู้ปว่ยเขา้ท่ีรม่มอีากาศถ่ายเท
คลายเสื้อผ้าออกใหผ้อ่นคลาย
ใหผู้้ปว่ยนอนราบ ยกขาสงู
ใชผ้้าชุบนํ้าหรอืนํ้าแขง็
ประคบตามตัว ซอกรกัแร ้
ซอกขาหนีบ เพื่อระบายความรอ้น
ค่อย ๆ จบินํ้าทีละน้อย
รบีนําสง่โรงพยาบาล
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