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มหาวิทยาลัยมหิดล
คณะวิทยาศาสตร�

งานสารสนเทศและ
ห�องสมุดสตางค� มงคลสุข

เกิดจากเชื้อไวรัสกลุ�ม Poxviridae พบได�ในสัตว�หลายชนิด โดยเฉพาะสัตว�ตระกูลลิงและสัตว�ฟ�นแทะ 
รวมทั้งคนก็สามารถติดโรคได� โดยมีระยะฟ�กตัวก�อนแสดงอาการประมาณ 5-21 วัน 
ส�วนใหญ�แสดงอาการในช�วง 10-14 วัน พบมากในประเทศแถบแอฟริกากลางและแอฟริกาตะวันตก

จากสัตว�สู�คน: เกิดจากการสัมผัสโดยตรงจากเลือด 

สารคัดหลั่ง ตุ�มหนอง ถูกสัตว�ที่มีเชื้อกัดหรือข�วน 

รับประทานเนื้อสัตว�ที่ติดเชื้อ

มีไข� ปวดศีรษะ ปวดกล�ามเนื้อ ปวดหลัง ต�อมน้ำเหลืองโต หนาวสั่น อ�อนเพลีย 
มีผื่นขึ้น ตุ�มหนอง บริเวณแขนขา และอาจจะเกิดบนหน�าและลำตัวได�ด�วย 
ส�วนใหญ�จะหายจากโรคเองได�ใน 2-4 สัปดาห� อาการรุนแรงมักพบในกลุ�มเด็ก
ในแอฟริกาพบอัตราการเสียชีวิตประมาณร�อยละ 10

จากคนสู�คน: เกิดจากการสัมผัสใกล�ชิดกับผู�ป�วย

ผ�านทางสารคัดหลั่ง ตุ�มหนอง หรือจากทางเดินหายใจ

โรคฝ�ดาษลิง หรือ โรคฝ�ดาษวานร (Monkeypox) เป�นโรคท่ีใกล�เคียงกับอีสุกอีใส และไข�ทรพิษ 
ผู�ป�วยจะมีไข� ร�วมกับ ตุ�มผ่ืนตุ�มหนองท่ัวตัว โรคน้ีถูกพบคร้ังแรกในลิง จึงต้ังช่ือว�า ฝ�ดาษลิง

การติดเชื้อ

อาการ

การติดเชื้อ

หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรงกับเลือด ตุ�มหนอง หรือสารคัดหลั่ง 
ของสัตว�ที่ติดเชื้อ สัตว�ป�า หรือจากผู�ที่สงสัยว�าป�วยหรือมีประวัติเสี่ยง

หลีกเลี่ยงการกินเนื้อสัตว�ที่ปรุงสุกไม�เพียงพอ

หมั่นล�างมือบ�อย ๆ ด�วยสบู�และน้ำหรือเจลแอลกอฮอล�

การฉีดวัคซีนป�องกันโรคไข�ทรพิษ สร�างจาก Modi�ed Vaccinia 
Ankara-Bavarian Nordic (MVA-BN) สามารถป�องกันได�ทั้งโรคไข�ทรพิษ 
และโรคฝ�ดาษลิง ซึ่งมีประสิทธิภาพป�องกันโรคได�ถึง 85%

ท่ีมา: กรมควบคุมโรค เผยโรคฝ�ดาษลิงติดจากสัตว�สู�คนได� แม�มีโอกาสติดน�อยแต�ต�องเฝ�าระวัง 
           พร�อมแนะวิธีการป�องกัน (https://pr.moph.go.th/?url=pr/detail/2/02/174187)


