
ปวดฟ�น...ท	
อย

งไรด�



#

อ
ก
รปวดฟ�น เก�ดข��นได�อย

งไร
เวล
เร
ก�นอ
ห
ร แบคท�เร�ยท��อย 
ในร ปของแผ
นบ
งเหน�ยวท��เร�ยก
ว

 Plaque จะเปล��ยนอ
ห
รเหล

น,�นให�กล
ยเป-นกรดท	
ล
ยฟ�น
และเหง.อก ท	
ให�เคล.อบฟ�นเป-นจ/ด รอยด	
 หร.อร เล0กๆ ช
วงน��จะ
ไม
ร �ส�กเจ0บปวดแต
อย

งใด แต
ถ�
ปล
อยท��งไว�ม,นจะล/กล
มเป-นร 
ใหญ
ข��น พอท
นอะไรเข�
ไป เศษอ
ห
รก0จะตกลงไปในร น�� ท	
ให�
เก�ดอ
ก
รเส�ยวฟ�นเวล
ท
นของหว
นๆเย0นๆ อย 

งไอศคร�ม หร.อ
น�	
แข0งใส



#

อ
ก
รปวดฟ�น ส
เหต/ม
จ
กไหน

โดยปกต�แล�วอ
ก
รปวดฟ�นจะม�ป�ญห
พ.�นฐ
นม
จ
กฟ�นผ/เส�ย
ส
วนใหญ
 ห
กว

ร ผ/น,�นไม
ล�กม
กก0จะม�อ
ก
รเส�ยวฟ�น แต
ถ�
ร ผ /
ใกล�โพรงประส
ทฟ�น ก0จะเร��มม�อ
ก
รปวดบ
อยๆ ปวดเป-นบ
งท�
จนถ�งม�อ
ก
รปวดม
ก ปวดตลอดเวล
 บ
งคร,�งย
แก�ปวดไม

ส
ม
รถช
วยได� นอกจ
กน��ก0ย,งม�ส
เหต/อ.�นๆ ด,งน��



#

อ
ก
รปวดฟ�น ส
เหต/ม
จ
กไหน

ฟ�นเป-นหนองปล
ยร
ก 
เม.�อฟ�นผ/ม
ก ไม
ร,บก
รร ,กษ
 ท	
 ให�เช.�อแบคท�เร�ยส
ม
รถเข�
ไป
จนเก�ดหนองปล
ยร
กฟ�น หนองท��ม�ม
กก0เก�ดแรงด,น ท	 
ให�ปวด
ปล
ยร
กอย

งร/นแรง ม�อะไรม
กระทบก0ปวด



#

อ
ก
รปวดฟ�น ส
เหต/ม
จ
กไหน

ฟ�นเป-นโรคเหง.อกอ,กเสบ 
ม�ก
รละล
ยต,วของกระด กรอบๆร
กฟ�น เป -นท��ก,กข,งของแบคท�เร�ย 
เป-นหนองรอบร
กฟ�น  ฟ �นโยก ท	 
ให�เก�ดเส�ยวฟ�น และปวดได� 
หร.อเก�ดจ
กก
รเป-นโรคเหง.อก ซ��งม�ส
เหต/ม
จ
กคร
บห�นป น 
เหง.อกจะเก�ด อ
ก
รบวมและอ,กเสบ บ
งคร,�งอ
จม�หนองด�วย



#

อ
ก
รปวดฟ�น ส
เหต/ม
จ
กไหน

ฟ�นร�
ว ฟ�นแตก 
กรณ�ท��ม�ฟ�นร�
ว ก 0ม�โอก
สท��โพรงประส
ทฟ�นต�ดต
อก,บภ
ยนอก
ผ

นรอยร�
วได� น�	
เย0น  น�	
ร �อน ก0ส 
งถ�งประส
ทฟ�นท	
ให�เก�ด
อ
ก
รบวมได�



#

อ
ก
รปวดฟ�น ส
เหต/ม
จ
กไหน

เศษอ
ห
รต�ดฟ�น 
กรณ�ฟ�นห

ง ฟ�นผ/ด�
นข�
งเป-นร ใหญ
 เป-นโรคเหง.อกอ,กเสบ ฟ�น
โยก ม�ช 
องว

งระหว

งฟ�น เวล
เค��ยวอ
ห
รขน
ดใหญ
ๆ เช
น เน.�อ
ก�อนใหญ
 เว ล
เศษอ
ห
รไปอ,ดตรงช
องว

งม,กจะกดให�เหง.อกช�	
 
เป-นท��สะสมของแบคท�เร�ย จะปวดเหง.อกและฟ�นบร�เวณน��ม
ก



#

อ
ก
รปวดฟ�น ส
เหต/ม
จ
กไหน

• ก
รสบฟ�นผ�ดปกต� อ
ก
รน��ม,กจะปวดเม.�อเค��ยวอ
ห
ร หร.อ
ขณะท��ฟ�นกระทบก,น

• โรคท
งระบบประส
ท ม,กจะปวดฟ�นม
กกว

 1 ซ�� ร
วมก,บ
ก
รปวดเหง.อกและผ�วหน,งบร�เวณแก�ม ซ��งก
รร,กษ
ค.อ โดย
ก
รร,บประท
นย
 บ
งคร,�งอ
จม�ก
รผ

ต,ดร
วมด�วย



#

5 ว�ธ�ท��ช
วยลดอ
ก
รปวดฟ�น

ลดส��งกระต/�นท��ม�ผลท	
ให�ปวดฟ�นม
กข��น หร.อท	
ให�ประส
ทฟ�น
บ
ดเจ0บม
กข��น เช
น 

ของเย0นจ,ด : น�	
แข0ง ไอศคร�ม
ของร�อนจ,ด : น�	
ร�อน ช
ร�อน ก
แฟร�อน อ
ห
รร�อน
อ
ห
รท��ม�รสหว
นจ,ด รสเปร��ยว



#

5 ว�ธ�ท��ช
วยลดอ
ก
รปวดฟ�น
ลดก
รกระทบกระแทกก,บฟ�นซ��น,�นๆ

อ
ก
รปวดฟ�นจะเป-นม
กข��น ถ�
ฟ �นซ��น,�นถ กกระแทกบ
อยๆ หร.อ
ต,วฟ�นส งกว

ซ��อ.�นๆ บ 
งคร,�งฟ�นถ กหน/นลอยต,วข��นม
เพร
ะม�
หนอง ม� อ
ก
รต�ดเช.�อท��ปล
ยร
กฟ�นจ
กฟ�นผ/ หร .อโรคเหง.อก
อ,กเสบ ว �ธ�ง

ยๆค.อ ร ,บประท
นอ
ห
รท��ไม
ต�องใช�แรงเค��ยวม
ก 
เช
น อ
ห
รน��มๆ ไม 
ควรเค��ยวอ
ห
รแข0งๆหร.อเหน�ยวๆท��ต�องใช�แรง
บดเค��ยวม
ก อ�กว�ธ�ค.อ เล��ยงไปเค��ยวอ�กด�
น



#

5 ว�ธ�ท��ช
วยลดอ
ก
รปวดฟ�น

ถ�
อ
ก
รปวดจ
กเศษอ
ห
รต�ดฟ�น อ
ก
รจะเป-นม
กถ�
อ
ห
รถ ก
อ,ดแน
นในซอกเหง.อกเป-นเวล
น
นๆ

ว�ธ�ท��ด�ท��ส/ดให�ร�บเอ
เศษอ
ห
รเหล

น,�นออกให�เร0วท��ส/ด โดยก
รใช� 
Dental floss (ไหมข,ดฟ�น) อย

ใช�ไม�จ��มฟ�น



#

5 ว�ธ�ท��ช
วยลดอ
ก
รปวดฟ�น

ถ�
ม�ฟ�นผ/ทะล/โพรงประส
ทฟ�นและเป-นหนองปล
ยร
กฟ�น และ
ม�อ
ก
รบวมจนเห0นได�ช,ด

ก
รใช�น�	
ร�อนช
วยประคบบร�เวณท��บวมภ
ยนอกช
องป
ก ช 
วยลด
อ
ก
รปวดฟ�นได�ด� และเพ��มก
รระบ
ยหนองได�ด�ข��น ก0จะบรรเท

อ
ก
รปวดได�ด�



#

5 ว�ธ�ท��ช
วยลดอ
ก
รปวดฟ�น

น�	
ม,นก
นพล 
เป-นย
ท��ช
วยลดอ
ก
รปวดฟ�นท��ม�ก
รใช�ม
เป-นเวล
น
นแล�ว โดย
ใช�ส	
ล�ช/บน�	
ม,นก
นพล  แล�วอ/ดลงไปในร ท��ผ/ ฤ ทธ�Mของน�	
ม,น
ก
นพล จะออกฤทธ�Mเป-นย
แก�ปวดฟ�นท��ด�ม
ก



#

กล/
มสม/นไพรร,กษ
อ
ก
รปวดฟ�น
• แก�ว

• ส
วนท��ใช�เป-นย
 ใบสด

• รสและสรรพค/ณ ในต	
ร
ไทยม�ได�ระบ/รสของใบแก�ว 
เม.�อขย��ใบแก�วดมจะม�กล��นหอม ใบแก�วใช�ปร/งเป-น
ย
ข,บระด  และย
แก�จ/กเส�ยด แน
นท�อง ข,บลม 
บ	
ร/งธ
ต/

• ว�ธ�ใช� ใบแก�วใช�ร,กษ
อ
ก
รปวดฟ�น โดยน	
ใบสด
ต	
พอแหลกแช
เหล�
โรงในอ,ตร
ส
วน 15  ใบย
อย 
หร.อ 1 กร,มต
อเหล�
โรง 1 ช�อนช
 หร.อ 5 
ม�ลล�ล�ตร และน	
เอ
ย
ท��ได�ม
ท
บร�เวณท��ปวด



#

กล/
มสม/นไพรร,กษ
อ
ก
รปวดฟ�น
• ข
อย

• ส
วนท��ใช�เป-นย
 เปล.อกต�นสด

• รสและสรรพค/ณ รสเม
เบ.�อ สรรพค/ณร,กษ
พย
ธ� 
ผ�วหน,ง หร.อใช�ต�มใส
เกล.อให�เค0มเป-นย
อม ร,กษ
ร	

มะน
ด

• ว�ธ�ใช� เปล.อกข
อยร,กษ
อ
ก
รปวดฟ�น โดยใช�เปล.อก
ต�นสด ขน
ดประม
ณ 1 ฝO
ม.อ ส,บเป-นช��นต�มก,บ
น�	
พอสมควรและใส
เกล.อให�ม�รสเค0ม ต�มน
น 10 - 
15 น
ท� เอ
น�	
ขณะท��ย,งอ/ 
น อมบ
อยๆ



#

กล/
มสม/นไพรร,กษ
อ
ก
รปวดฟ�น
• ผ,กคร
ดห,วแหวน

• ส
วนท��ใช�เป-นย
 ดอกสด

• รสและสรรพค/ณ รสเผ0ด ย
พ.�นบ�
นใช�แก�อ
ก
รปวด
ฟ�น ข,บป�สส
วะ แก�บ�ด ระง,บไอ ในต	
ร
ย
ไทยใช�
ต�นสดต	
ผสมเหล�
หร.อน�	
ส�มส
ยช  อมแก�ฝRในล	
คอ 
หร.อต
อมน�	
ล
ยอ,กเสบ ท	
ให�ล� �นช
 แก�ไข�

• ว�ธ�ใช� ใช�ดอกสดปร�ม
ณพอเหม
ะก,บเกล.อ อมหร.อ
ก,ดไว�บร�เวณท��ปวด



#

โรคฟ�นผ/ (Dental Caries)



#

โรคฟ�นผ/ (Dental Caries)
ค.อ โรคต�ดเช.�อเร.�อร,งจ
กแบคท�เร�ย เป-นผลม
จ
กก
รสล
ยแร
ธ
ต/
ของเคล.อบฟ�นและเน.�อฟ�นโดยกรดท��เก�ดจ
กก
รท� �แบคท�เร�ยย
อย
สล
ยค
รVโบไฮเดรต โดยเฉพ
ะกรดแลคต�ก ท	 
ให�เคล.อบฟ�นถ ก
ท	
ล
ย ถ�
ไม
ได�ร,บก
 รร,กษ
หร.อควบค/ม ก
รต�ดเช.�อจะล/กล
มส 

เน.�อฟ�น และเข� 
ส 
โพรงประส
ทฟ�น ท	
 ให�เก�ดก
รอ,กเสบและต
ย
ได� แ ละอ
จล/กล
มไปย,งเน.�อเย.�อรอบๆร
กฟ�น หร .อล/กล
มต
อไป
ย,งช
องพ,งผ.ดต

งๆ รวมท,�งกระด กข
กรรไกรได�



#

โรคฟ�นผ/ (Dental Caries)
โดยปกต� ภ
ยในช
องป
กจะม�กระบวนก
รแลกเปล��ยนแร
ธ
ต/แคลเซ�ยม 
และฟอสฟอร,ส ร ะหว

งช,�นผ�วเคล.อบฟ�น แล ะแร
ธ
ต/ท��ม�อย 
ในน�	
ล
ย
ตลอดเวล
 โดยจะม�ท,�งก
รส ญเส�ยแร
ธ
ต/จ
กต,วฟ�น แล ะก
รค.นกล,บแร

ธ
ต/ส 
ต,วฟ�นอย

งสมด/ลในสภ
วะท��สภ
พในช
องป
กค
อนข�
งเป-นกล
ง 
ท	
ให�ไม
ม�ก
รส ญเส�ยแร
ธ
ต/ออกจ
กผ�วฟ�น แต 
ในภ
วะท��จ/ล�นทร�ยVม�ก
ร
ย
อยสล
ยอ
ห
รแปYงและน�	
ต
ล จ ะเปล��ยนสภ
พแวดล�อมของน�	
ล
ย
เป-นกรด ท	 
ให�ส ญเส�ยแร
ธ
ต/แคลเซ�ยม ฟ อสฟอร,ส ออกจ
กต,วฟ�น
ม
กกว

ก
รได�ร,บกล,บค.น ซ��งถ�
เก�ดข��นบ
อยจะท	
ให�เก�ดฟ�นผ/



#

โรคฟ�นผ/ (Dental Caries)
• โรคฟ�นผ/ จ, ดเป-นโรคต�ดต
อ เพร
ะเก�ดจ
กเช.�อโรค แล ะต�ดต
อก,นได�

ท
งน�	
ล
ย โดยกระบวนก
รเก�ดโรคฟ�นผ/ ม�ส
เหต/ม
จ
กป�จจ,ยหล
ย
อย

งด�วยก,น จ�งถ.อเป-น  “ Multifactorial disease ”



#

ป�จจ,ยส	
ค,ญ 4 อย

งท��ท	
ให�เก�ดฟ�นผ/
• พ.�นผ�วของต,วฟ�น ถ�
ฟ�นม�คว
มขร/ขระม
ก ก0จะก
อให�เก�ดฟ�นผ/ได�ม
ก

• ต,วเช.�อโรค ต,วท��จะท	
ให�เก�ดฟ�นผ/ได�ม
กค.อ Streptococcus mutans

• อ
ห
รท��เร
ร,บประท
นเข�
ไป โดยเฉพ
ะน�	
ต
ลและอ
ห
รท��ค
อนข�
งเหน�ยว เป-นป� จจ,ย
เส��ยงท��ท	
ให�เก�ดฟ�นผ/ได�ม
ก

• เวล
ท��แบคท�เร�ยส
ม
รถเก
ะอย 
บนผ�วฟ�นของเร
 โดยปกต�แล�วเร
จะม�น�	
ล
ยคอยชะล�
ง
ส��งสกปรกออกไปบ�
ง เป-นก
รช
วยปYองก,นฟ�นผ/ท
งหน��ง แต
ใน เวล
กล
งค.น น�	 
ล
ยจะ
หล,�งออกม
น�อย ต,วท�� จะม
คอยชะล�
งแบคท�เร�ยจ�งน�อย ด ,งน,�น ก
รร,บประท
นอ
ห
ร
ก
อนนอนโดยไม
แปรงฟ�น จะม�โอก
สเก�ดฟ�นผ/ได�ม
กกว

ก
รร,บประท
นในช
วงเวล
กล
ง
ว,น โดยไม
ได�แปรงฟ�นเช
นเด�ยวก,น

• *** ห
กข
ดป�จจ,ยใดป�จจ,ยหน��งไปก0จะไม
ท	
ให�เก�ดโรคฟ�นผ/ ***



#

ล,กษณะฟ�นผ/

• ก
รผ/ต
มหล/มร
องฟ�น



#

ล,กษณะฟ�นผ/

• ก
รผ/ในบร�เวณผ�วฟ�นผ�วฟ�นท� �ค
อนข�
งเร�ยบ



#

ล,กษณะฟ�นผ/

• ก
รผ/บร�เวณผ�วเคล.อบฟ�น



#

ล,กษณะฟ�นผ/

• ก
รผ/บร�เวณใต�ว,สด/อ/ด



#

ฟ�นผ/ม�อ
ก
รอย

งไร จะร,กษ
ได �อย

งไร
• ข,�นท�� 1

• ฟ�นผ/ เร��มต�นจ
กก
รม�เศษอ
ห
รไปต�ดท��ต,วฟ�น 
เช
น ท��ผ�วร
องฟ�น ในร ป ส�แดงท��อย 
ท��ร
องฟ�น
เป-นต,วแทนของเศษอ
ห
ร 

• ในข,�นตอนน��ถ�
เร
แปรงเอ
เศษอ
ห
รออกไป 
ฟ�นก0จะไม
ผ/ แต
ถ�
เร
ปล
อยเศษอ
ห
รน,�นเอ

ไว�โดยไม
ขจ,ดออกไป หร.อแปรงฟ�นไม
สะอ
ด
เท

ท��ควร ก0จะท	
ให�เก�ดข,�นตอนท��สองต
มม
ได�



#

ฟ�นผ/ม�อ
ก
รอย

งไร จะร,กษ
ได �อย

งไร
• ข,�นท�� 2

• ในข,�นน��จะเห0นจ
กในภ
พได�ว

 ช,�นท��เป-นเคล.อบฟ�น
เร��มถ กท	
ล
ยเป-นร ลงไป (ส�ด	
ในภ
พ) เน.�องจ
ก
อ
ห
ร (ส
วนท��เป-นส�แดง) ไม
ได�ถ กก	
จ,ดออกไป 
และถ กปล
อยไว�น
นจนเก�ดเป-นกรดไปก,ดกร
อนผ�ว
เคล.อบฟ�นข��น

• ฟ�นผ/ท��อย 
ในข,�นน��ห
กม�ก
รแปรงฟ�นท��ด�ด�วยย
ส�ฟ�นท��
ม�ฟล ออไรดVเป-นส
วนประกอบ และม�ก
รร,กษ
ส/ขภ
พ
ช
องป
กท��ด� อ
จช
วยย,บย,�งก
รล/กล
มได� อ
จจะย,ง
ไม
ต�องไปร,บก
รอ/ดฟ�น แต
ถ�
ย,งคงละเลยไม
ร,กษ

คว
มสะอ
ดในช
องป
กให�ด� ฟ�นก0จะผ/ต
อไปถ�งข,�นท�� 
3



#

ฟ�นผ/ม�อ
ก
รอย

งไร จะร,กษ
ได �อย

งไร

• ข,�นท�� 3
• ในข,�นน��เป-นข,�นท��เร
ปล
อยปละละเลยม


จ
กข,�นท�� 2 ท	
ให�ม�เศษอ
ห
ร (ส
วนท��
เป-นส�แดง) เข�
ไปอ/ดในร ผ/เล0กๆท��ม�อย 
ท��
ผ�วเคล.อบฟ�น ซ��งจะม�ผลท	
ให�เก�ดข,�นท��
 4 ต
มม




#

ฟ�นผ/ม�อ
ก
รอย

งไร จะร,กษ
ได �อย

งไร

• ข,�นท�� 4
• ในข,�นน��ส
วนท��ผ/จะล/กล
มจนเข�
ถ�งส
วนของเน.�อ

ฟ�น (ส
วนท��เป-นส�เหล.องในภ
พ) อ
ก
รท��เก�ด
ในข,�นน�� ค.อจะม�อ
ก
รเส�ยวฟ�นเป-นบ
งคร,�ง
เม.�อด.�มน�	
เย0น

• ก
รร,กษ
ในข,�นน� �ท	
ได�โดยก
รอ/ดฟ�น แต
ถ�

ห
กไม
ไปร,บก
รอ/ดฟ�นแล�วปล
อยต
อไป ฟ�นผ/
ก0จะล/กล
มไปส 
ข,�นท�� 5



#

ฟ�นผ/ม�อ
ก
รอย

งไร จะร,กษ
ได �อย

งไร

• ข,�นท�� 5
• ฟ�นผ/ในข,�นน��ก
รก,ดกร
อนจะล/กล
มเข�
ไป

ส/
ช,�นเน.�อฟ�น ม�ส�เท
ด	
เห0นร ผ/ช,ดเจนข��น 
ม�เศษอ
ห
รต�ด ก
รผ/ช,�นน��จะล/กล
มเร0ว
กว

ระยะแรก เน.�องจ
กเน.�อฟ�นแข0งแรง
น�อยกว

ช,�นเคล.อบฟ�น อ
ก
รท��แสดงค.อ 
จะม�เร��มม�อ
ก
รเส�ยวฟ�น เม.�อถ กของร�อน 
เย0น หร.อหว
นจ,ด



#

ฟ�นผ/ม�อ
ก
รอย

งไร จะร,กษ
ได �อย

งไร

• ข,�นท�� 5 (ต
อ)
• ระยะน��จ	
เป-นต�องพบท,นตแพทยVเพ.�อ

ท	
ก
รร,กษ
 โดยก
รอ/ดฟ�น ซ��งป�จจ/บ,น 
ส
ม
รถเล.อกใช�ว,สด/อ/ดส�โลหะ หร.อส�
เหม.อนฟ�นได�ต
มคว
มเหม
ะสม แต
ถ�

ย,งปล
อยท��งไว� ก0จะเข�
ส 
ข,�นท�� 6 ต
อไป



#

ฟ�นผ/ม�อ
ก
รอย

งไร จะร,กษ
ได �อย

งไร
• ข,�นท�� 6

• ในข,�นน��เป-นข,�นร/นแรงข��น ม�ก
รท	
ล
ยล�ก ฟ�นจะผ/
จนเก.อบถ�งโพรงประส
ทฟ�น เก�ดก
รอ,กเสบของ
เน.�อเย.�อภ
ยในโพรงประส
ทฟ�น  ม�อ
ก
รปวด
ร/นแรงม
ก อ
จปวดตลอดเวล
 หร.อปวดเป-นพ,กๆ 
เค��ยวอ
ห
รล	
บ
ก ม�ก
รตกค�
งของเศษอ
ห
รใน
โพรงฟ�น สกปรก ม�กล��นเหม0น

• จ
กภ
พจะส,งเกตได�ว

 บ
งคร,�งจะมองเห0นว

ร/ผ/ท��มอง
เห0นจ
กในช
องป
กม�ขน
ดเล0กน�ดเด�ยว แต
คว
มจร�ง
ข�
งในอ
จจะผ/เป-นร ขน
ดใหญ
แล�วก0ได�



#

ฟ�นผ/ม�อ
ก
รอย

งไร จะร,กษ
ได �อย

งไร
• ข,�นท�� 6 (ต
อ)

• เม.�อถ�งระยะน�� ผ �ปOวยม,กจะน�กถ�งท,นตแพทยV 
จะอย
กถอนฟ�น เพร
ะร,บประท
นย
แล�ว
อ
ก
รย,งไม
ท/เล
ลงท,นท� ซ��งคว
มจร�งแล�ว ก
ร
ม
พบท,นตแพทยVในระยะน��ค
อนข�
งส
ยไป 
เพร
ะเม.�อฟ�นผ/ทะล/ถ�งโพรงประส
ทแล�ว ก
ร
อ/ดฟ�นต
มปกต�ท	
ไม
ได� จะปวด ก
รร,กษ
จะ
ย/
งย
กข��น ก
รอ/ดฟ�นต
มปกต�ท	
ไม
ได� ซ��งจะ
ท	
ได�เพ�ยงบ
งซ��ท� �ม�สภ
พเหม
ะสมเท

น,�น 
และค

ใช�จ

ยรวมท,�งเวล
ท��ใช�ก0ม
กกว





#

ฟ�นผ/ม�อ
ก
รอย

งไร จะร,กษ
ได �อย

งไร

• ข,�นท�� 7
• ในข,�นน��ฟ�นจะผ/เข�
ไปจนถ�งโพรงประส
ทฟ�น 

เน.�อเย.�อประส
ทฟ�นถ กท	
ล
ยจนหมด ก
รเน


จะล/กล
มไปท��ปล
ยร
ก อ
ก
รท��เก�ดค.อ ม�
อ
ก
รปวดฟ�นตลอดเวล
 หร.ออ
จจะเจ0บๆ
ห
ยๆเป-นช
วงๆ บ
งคร,�งจะม�อ
ก
รบวมท��
เหง.อก หร.อปวดเม.�อเค��ยวอ
ห
รร
วมด�วย



#

ฟ�นผ/ม�อ
ก
รอย

งไร จะร,กษ
ได �อย

งไร
• ข,�นท�� 7 (ต
อ)

• จ
กในภ
พจเห0นว

ม�อ
ก
รอ,กเสบของโพรง
ประส
ทฟ�น และท	
ให�เก�ดเป-นถ/งหนองท��
ปล
ยร
กฟ�น (ก�อนกลมส�เข�ยวท��ปล
ย
ร
กฟ�น) ซ��งเป-นส
เหต/ของอ
ก
รเหง.อกบวม 
เก�ดก
รบวมบร�เวณใบหน�
 หร.อฝRทะล/ม
ท��
เหง.อก แก�ม ฟ�นโยก แตกห,ก เช.�อโรคล/กล
ม
เข�
ส 
กระแสเล.อด และระบบน�	
เหล.องของ
ร

งก
ยได�



#

ฟ�นผ/ม�อ
ก
รอย

งไร จะร,กษ
ได �อย

งไร
• ข,�นท�� 7 (ต
อ)

• ก
รร,กษ
ในข,�นน�� ถ�
ร,กษ
ไม
ได� ก0
จ	
เป-นต�องถอน หร.อร,กษ
ร
กฟ�น
เท

น,�น ซ��งบ
งต	
แหน
งท� �ถอนต�องใส

ฟ�นปลอมทดแทนเพ.�อคว
มสวยง
ม 
เพ.�อก
รบดเค��ยว และปYองก,นฟ�นข�
ง
เค�ยงไม
ให�ล�มเอ�ยงหร.อฟ�นค 
สบย.�น
ย
วเข�
ส 
ร

งก
ยได�



#

ก
รร,กษ
ฟ�นผ/โดยสร/ป
ก
รร,กษ
ฟ�นผ/ท��เก�ดในส
วนเคล.อบฟ�นและเน.�อฟ�นน,�น ท,นตแพทยV จะท	
โดยใช�เคร.�องม.อกรอ
ฟ�นเอ
ส
วนฟ�นผ/น,�นออก แล�วอ /ดฟ�นโดยใช�ว,สด/อ/ดฟ�น ซ�� งป�จจ/บ,นม�ให�เล.อกใช�ได�ต
มคว
ม
เหม
ะสม ท,�งว,สด/อม,ลก,มส�เง�น หร.อชน�ดท��ส�เหม.อนฟ�น
ส
วนฟ�นท��ผ/ถ�งโพรงประส
ทฟ�นแล�ว จะไม
ส
ม
รถอ/ดได�ท,นท� เน.�องจ
กม�ก
รต�ดเช.�อของ
เน.�อเย.�อในโพรงประส
ทฟ�น ถ�
อ/ดไปจะท	
ให�ย��งปวดฟ�นม
กข��น
ก
รร,กษ
ข��นอย 
ก,บว

เช.�อโรคกระจ
ยไปถ�งเน.�อเย.�อส
วนใด ท ,นตแพทยVอ
จใช�ว�ธ�ต,ดเอ
เฉพ
ะ
เน.�อเย.�อบ
งส
วนท��ม�ก
รต�ดเช.�อออก ใส 
ย
ร,กษ
เอ
ไว�แล�วจ�งอ/ดฟ�น แต
ถ �
โพรงประส
ทฟ�นน,�น
ต�ดเช.�อโรคเข�
ไปถ�งร
กฟ�นแล�ว ท ,นตแพทยVจะท	
ก
รร,กษ
โดยกรอเอ
ฟ�นส
วนท��ผ/ออกให�หมด
ก
อน แล�วใช� เคร.�องม.อท��ม�ล,กษณะเป-นตะไบขน
ดเล0ก ม�ด �
มจ,บแยงเข�
ไปต
มคลองร
กฟ�น 
เพ.�อข ดเอ
เส�นประส
ทฟ�นท��ม�ก
รต�ดเช.�อและอ,กเสบน,�นออกให�หมดร
วมก,บก
รใช�น�	
ย
ล�
ง
คลองร
กฟ�นให�สะอ
ด จนแน
ใจว

ไม
ม�เช.�อโรคตกค�
งอย 
อ�ก หล,งจ
กน,�นจ�งอ/ดในคลองร
กฟ�น
ก
อนท��จะอ/ดต,วฟ�น



#

ฟ�นผ/ถ�งโพรงประส
ทฟ�นร,กษ
ได�ท/กกรณ�หร.อไม


ฟ�นผ/ถ�งโพรงประส
ทฟ�น ส 
วนใหญ
จะเก0บไว�ได�โดยก
รร,กษ

ร
กฟ�น ยกเว�นฟ�นท��ม�ก
รต�ดเช.�อร/นแรงหร.อฟ�นท� �ผ/ล�กถ�งส
วน
ร
กฟ�นด�วย



#

ใช�เวล
ร,กษ
น
นเท

ใด

โดยปกต�ก
รร,กษ
ฟ�นท��ม�คลองร
กเด�ยว เช
น ฟ�นหน�
  ฟ �นเข��ยว 
หร.อฟ�นกร
มน�อย จะใช�เวล
ท	
ก
รร,กษ
ประม
ณ 2- 3 คร,�ง 
ต�ดต
อก,น อย 

งน�อยคร,�งละส,ปด
หV โด ยใช�เวล
คร,�งละคร��งถ�งหน��ง
ช,�วโมง ในบ
งกรณ�ท,นตแพทยVอ
จร,กษ
ให�เสร0จได�ในคร,�งเด�ยวถ�

เช.�อโรคไม
ร/นแรงน,ก ส
 วนฟ�นท��ม�หล
ยร
ก เช
น ฟ�น หล,งหร.อฟ�น
กร
มน�อยบ
งซ��ก0จะต�องใช�เวล
ในก
รร,กษ
น
นข��น



#

ฟ�นท��ร,กษ
ร
กแล�วจะเหม.อนเด�มหร.อไม

ฟ�นท��ร,กษ
ร
กฟ�นน�� จะท	
หน� 
ท��ได�เหม.อนเด�ม แต 
ส�ฟ�นจะ
เปล��ยนเป-นส�คล�	
ข��นกว

เด�ม ท	 
ให�มองเห0นแตกต

งจ
กฟ�น
ธรรมช
ต�ซ��อ.�นๆ แลด ไม
สวยง
ม น อกจ
กน��ฟ�นท��ร,กษ
ร
กฟ�น
แล�วจะไม
ค
อยแข0งแรง ทนท
นเหม.อนเด�ม และเน.�องจ
กว

เป-น
ฟ�นท��ไม
ม�เส�นเล.อดม
หล
อเล��ยง ฟ� นจ�งเปร
ะ แ ตกห,กได�ง

ย 
อ
จจะจ	
เป-นต�องท	
ครอบฟ�น ม 
สวมท,บฟ�นอ�กช,�นหน��ง แทน
ก
รอ/ดฟ�นต
มปกต�



#

ฟ�นท��ร,กษ
ร
กฟ�นแล�วจะอย 
ได�น
นเท

ใด

ฟ�นท��ร,กษ
ร
กฟ�นไว� จะอย 
ได�น
นเท

ก,บฟ�นธรรมช
ต�ซ��อ.�นๆ ซ��ง
ต�องด แลท	
คว
มสะอ
ดให�ด� ม�ฉะน,�นจะผ/ได�เช
นเด�ยวก,น ป�ญห
ท��
เก�ดข��นบ
อยๆก,บฟ�นท��ร,กษ
ร
กฟ�นแล�วก0ค.อ ฟ�นแ ตกห,ก ซ�� งจะ
ปYองก,นได�โดยก
รท	
ครอบฟ�นเอ
ไว�



#

ไม
อย
กให�ฟ�นผ/ถ�งโพรงประส
ทฟ�นท	
อย

งไร

• ตรวจฟ�นด�วยตนเองเป-นประจ	
โดยอ�
ป
กส
องกระจกด  เม.�อพบ
ว

ม�ฟ�นผ/ ควรร�บไปให�ท,นตแพทยVอ/ดฟ�น

• ก
รไปพบท,นตแพทยVท/ก 6 เด.อน เพ.�อตรวจช
องป
ก และข/ด
ห�นป น ท	
คว
มสะอ
ดฟ�น
• ก
รแปรงฟ�น ก
 รใช�ไหมข,ดฟ�น เพ.�อขจ,ดคร
บเศษอ
ห
รออก

จ
กผ�วฟ�น อย

งน�อยว,นละ 2 คร,�ง



#

ไม
อย
กให�ฟ�นผ/ถ�งโพรงประส
ทฟ�นท	
อย

งไร (ต
อ)

• ใช�ส
รฟล ออไรดV ท� �ผสมในย
ส�ฟ�นหร.อน�	
ย
บ�วนป
กเป-น
ประจ	
 เพ.�อเสร�มสร�
งผ�วฟ�นให�แข0งแรง

• ก
รควบค/มอ
ห
รโดยก
รร,บประท
นอ
ห
รหว
นท��ม�ส
วนผสม
ของน�	
ต
ลให�น�อยลง เพ.�อลดก
รเก�ดคร
บจ/ล�นทร�ยV แ ละลด
ก
รเส��ยงต
อฟ�นผ/
• จ�บน�	
บ
อยคร,�งเพ.�อท	
ให�ป
กช/
มช.�น



#

ส/ขภ
พช
องป
กด�ม�ผลท	
ให�ร

งก
ยของเร
แข0งแรง
ส/ขภ
พช
องป
กน,�น ถ .อเป-นต�นท
งของก
รม�ส/ขภ
พด� คนเร
ถ�
ม�เหง.อก
และฟ�นแข0งแรง เค� �ยวอ
ห
รได�ละเอ�ยด ก0ม �ผลต
อระบบย
อยอ
ห
ร ห
ก
ม�ฟ�นผ/ เหง.อกอ,กเสบ หร.อม�ก
รต�ดเช.�อในช
องป
ก ก0ย 
อมจะม�ผลต
อ
ส/ขภ
พร

งก
ยได�
จ
กร
ยง
นในปR 2000 ของสม
คมท,นตแพทยVอเมร�ก
 กล

วว

โรค
เหง.อกอ,กเสบหร.อก
รต�ดเช.�อในช
องป
ก จ ะท	
ให�ม�โอก
สเส��ยงต
อก
รเก�ด
อ
ก
รของโรคหลอดเล.อดอ/ดต,น หร. อม�ผลต
อก
รควบค/มน�	
ต
ลในเล.อด
ของผ �ปOวยเบ
หว
น ฉะน,�นก
รด แลส/ขภ
พช
องป
ก จ�งม�คว
มส	
ค ,ญต
อ
ค/ณภ
พช�ว�ต และเป-นหนท
งส 
ก
รม�ส/ขภ
พร

งก
ยท� �แข0งแรง 



#

แหล
งข�อม ล
• http://www.healthaquare.org/colTopicView.php?brd=4&top=548

• http://www.dtam.moph.go.th/indigenous/ratchapol14/antitoothache.htm

• http://www.siamdental.com/caries4.htm

• http://www.gj.mahidol.ac.th/index.php?option=com_content&task=view&id=41&Itemid=79

• http://www.elib-online.com/doctors/dentals_rootcanal.htm

• http://www.scphc.ac.th/modules.phpMname_News&file=article&sid=55

• http://sukumvithospital.com/modules.php?name=News&file=article&sid=36

• http://dental.anamai.moph.go.th/Kdecay.htm

http://www.healthaquare.org/colTopicView.php?brd=4&top=548
http://www.dtam.moph.go.th/indigenous/ratchapol14/antitoothache.htm
http://www.siamdental.com/caries4.htm
http://www.gj.mahidol.ac.th/index.php?option=com_content&task=view&id=41&Itemid=79
http://www.elib-online.com/doctors/dentals_rootcanal.htm
http://www.scphc.ac.th/modules.phpMname_News&file=article&sid=55
http://sukumvithospital.com/modules.php?name=News&file=article&sid=36


#

ว,นน��ค/ณส	
รวจฟ�นค/ณแล�วหร.อย,ง 
หม,�นไปพบท,นตแพทยVเพ.�อตรวจส/ขภ
พฟ�นท/ก 6 เด.อนนะคะ


