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สวมหน้ากากอนามัย
ตลอดเวลาและถูกวิธี

แยกรับประทานอาหาร
ใช้อุปกรณ์ส่วนตัว

งดทานอาหารร่วมกัน
งดการสังสรรค์

เว้นระยะห่างทางสังคม
อย่างน้อย 1-2 เมตร

งดการรวมกลุ่ม
และไม่ใกล้ชิดกัน
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